Sensibilisation et soutien a la cause de la fibromyalgie par I'illumination en bleu des
monuments le 12 mai

Chers élus,

Le 12 mai marque la Journée Mondiale de la Fibromyalgie, une occasion cruciale pour
sensibiliser le public a cette maladie chronique et souvent incomprise.

En tant que président de I' association Fibromyalgies.fr et porte parole du collectif
Groupementfibromyalgie je me permets de vous adresser cet argumentaire pour solliciter
votre soutien dans une initiative mondiale : l'illumination en bleu des monuments de notre
ville.

1.Qu’est-ce que la Fibromyalgie ?

La fibromyalgie est une maladie chronique caractérisée par des douleurs musculo-
squelettiques diffuses, de la fatigue, et des troubles du sommeil. Elle affecte la qualité de vie
de millions de personnes a travers le monde, y compris dans votre collectivité..

2.Pourquoi ’'lllumination en Bleu ?

Sensibilisation Visuelle : Lillumination en bleu des monuments crée un impact visuel fort,
attirant I'attention sur la cause de la fibromyalgie. C’est la couleur de la fibromyalgie et du
ruban la symbolisant.
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Solidarité et Soutien : Cette action symbolise la solidarité envers les personnes atteintes de
fibromyalgie, montrant qu’elles ne sont pas seules.

Education Publique : C’est une opportunité d’éduquer le public sur cette maladie, souvent
mal diagnostiquée ou méconnue.

3.Impact sur la Communauté :

Renforcement du Lien Communautaire : En participant a cette initiative, votre collectivité et
vous-méme démontreraient votre engagement envers le bien-étre de tous ses citoyens.

Encouragement a la Recherche : Cette action peut stimuler I'intérét pour la recherche sur la
fibromyalgie, menant potentiellement a de meilleures options de traitement.

4.Résonance Médiatique et Sociale :

Visibilité Médiatique : L’événement attirera I'attention des médias, offrant une plateforme
pour discuter des défis liés a la fibromyalgie.

Engagement sur les Réseaux Sociaux : L'événement générera des discussions sur les
réseaux sociaux, augmentant la sensibilisation a une échelle plus large.

5.Comment Participer ?
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Coordination avec les Services Municipaux : Nous sollicitons votre aide pour coordonner
avec les services concernés.

Communication et Promotion : Aidez a promouvoir I'événement via les canaux de
communication de votre collectivité.

En illuminant nos monuments en bleu, nous ne faisons pas que changer la couleur d’'un
batiment ; nous envoyons un message d’espoir, de soutien et de reconnaissance a toutes
les personnes touchées par la fibromyalgie. Votre soutien a cette initiative serait un pas

significatif vers une meilleure compréhension et une plus grande visibilité de cette maladie.

Nous vous remercions pour votre attention et espérons sincérement que vous rejoindrez

cette cause importante.

Cordialement,

Le Président

Bruno DELFERRIERE
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